
１日の流れ（平日）

18:00 受け入れ開始

健康チェック

翌

6:00 起床

入浴 朝食


19:00 夕食（服薬） 身支度

団らんタイム 7:00 ～
8:00 各学校登校

21:00 就寝準備（歯磨き、トイレなど）

21:30 消灯

１日の流れ（休日）

10:30 受け入れ開始

健康チェック


翌
7:00 起床

軽い遊び時間

（庭遊び・近くへお散歩など）


朝食


12:30 昼食
身支度

13:30 遊び時間

（遠出：公園、買い物など）

9:30 午前の運動・活動

16:30
入浴開始

12:30
昼食

18:00    夕食（服薬） 14:00 帰宅準備

   団らんタイム
14:30

送迎開始

21:00 就寝準備（歯磨き、トイレなど）

21:30 消灯


